Výživné[image: ]
Co byste měli vědět o výživném na dítě?

Kdo má nárok na výživné?
Oba rodiče mají povinnost své dítě živit. Výživné nezajišťuje jen jídlo, ale také bydlení, oblečení, školu, zdravotní péči, zájmy a další potřeby dítěte.
Vyživovací povinnost nekončí automaticky v 18 letech. Trvá, dokud dítě není schopné se samo živit – typicky po dobu studia nebo pokud mu samostatné živobytí znemožňuje zdravotní stav.
U zletilého dítěte se posuzuje také to, zda studium skutečně směřuje k budoucímu uplatnění.
Jak se určuje výše výživného?
Rodiče se mohou na výživném dohodnout. Pokud dohoda není možná, rozhodne soud.
Soud přihlíží zejména k:
· potřebám dítěte,
· příjmům, majetku a možnostem rodičů,
· životní úrovni rodičů.
Dítě má právo podílet se na životní úrovni svých rodičů. Soud proto neposuzuje jen aktuální výplatu rodiče, ale také jeho majetek, kvalifikaci a možnosti výdělku.
Výživné se zpravidla platí každý měsíc předem. U nezletilého dítěte k rukám pečujícího rodiče, po dosažení zletilosti přímo dítěti.
Jak požádat soud o výživné?
Pokud se rodiče nedohodnou, lze podat návrh k okresnímu soudu.
U nezletilého dítěte návrh podává zpravidla pečující rodič k soudu podle bydliště dítěte. Zletilé dítě podává návrh samo.
V návrhu je potřeba zejména uvést:
· požadovanou výši výživného,
· potřeby a náklady dítěte,
· informace o příjmech a možnostech rodičů,
· důkazy, které máte k dispozici.
Za řízení o výživném se neplatí soudní poplatek. 
Výživné pro dítě lze požadovat také až tři roky zpětně.
Změnila se situace?
Výživné není stanoveno navždy. Pokud se podstatně změní poměry dítěte nebo rodiče, lze požádat soud o zvýšení nebo snížení výživného.
Může jít například o:
· vyšší náklady dítěte na školu nebo zdravotní péči,
· výraznou změnu příjmu rodiče,
· invaliditu nebo ztrátu zaměstnání,
· vznik další vyživovací povinnosti.
Co když rodič neplatí?
Máte-li vykonatelné rozhodnutí soudu nebo soudem schválenou dohodu, můžete dlužné výživné vymáhat exekučně. Výživné je přednostní pohledávka. Exekutor může například:
· provádět srážky ze mzdy a dalších příjmů,
· postihnout peníze na účtu nebo jiný majetek,
· v některých případech pozastavit řidičské oprávnění.
Exekucí lze vymáhat nejen již vzniklý dluh, ale také běžné výživné do budoucna. Při vymáhání výživného nemá exekutor právo požadovat zálohu na vedení exekuce.
Náhradní výživné
Pokud je výživné vymáháno, ale rodič jej neplatí nebo platí jen část, může dítě za splnění podmínek získat náhradní výživné od státu.
Stát doplácí rozdíl mezi soudem stanoveným a skutečně zaplaceným výživným, nejvýše však 3 000 Kč měsíčně na jedno dítě. Žádost se podává na Úřadu práce.
Je neplacení výživného trestný čin?
Od roku 2026 není trestné každé neplacení výživného.
Trestným činem může být neplacení déle než 4 měsíce, pokud tím rodič dítě skutečně vystaví nebezpečí nouze – například ohrozí zajištění bydlení, jídla, školní docházky nebo zdravotní péče.
Trestní oznámení samo o sobě dlužné výživné nevymůže. K získání peněz slouží především exekuce.


Kde najdu pomoc?

Kontakt (působnost: celá ČR)

Help linka 
řekni, co potřebuješ, spojí tě s přímou podporou
+420 770 600 800 (Po-Pá 9-22 hod.)

Vedoucí projektu
Vlastimila Sachrová 
+420 602 363 026
vlastimila.sachrova@clovekvtisni.cz

Web
pro více informací
[image: ]
jakprezitdluhy.cz/mlade

Online poradna
můžeš napsat s čímkoliv 
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facebook.com/VrozletuCvT
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