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RODINNY ROZPOCET

O .
Clovék
v tisni

Jak zvladnout vydaje a nedostat se do dluhové pasti?

Zakladni vydaje

Vyjit s penézi neni snadné. Aby to ¢lovek zvladl, mél by
dodrzovat par zakladnich pravidel:

=+ pravidelné platby (najemné, sluzby, ale i penize na
jizdenky) je dobré uhradit hned po vyplaté,
pfipadné si na né penize dat stranou,

-+ rozpocitat si naklady na stravovani na cely mésic,

= mit pfedem jasno, co jdu koupit. Vétsi nakupy
planovat pfredem.

Nékdy je tfeba feSit mimoradnou situaci (vypadek
pfijmd, mimofadny vydaj apod.). Na tyto situace je
vhodné pamatovat a pokusit se vytvofit aspon malou
financ¢nirezervu.

Pokud pfijmy nestaci, je tfeba zvazit snizeni vydaju,
napf. zkusit najit levnéjsi bydleni. Finan¢ni tisen lze za
feSiti pomoci socidlnich davek. Je to urcité lepsi nez
pUjcka, vyfizeni bude ale n&jakou dobu trvat.

Typicky mésicni rozpocet

Dva dospéli, dvé déti, najemni bydleni v mensim mésteé

Vefejné stravovani Ostatni Najem
5% st 30%
Volny ¢as
5%
Provoz domacnosti
Odévy a obuv 4
5%
) Potraviny
Doprava Energie a sluzby 20%
6% 10%

Najemné a sluzby

-+ Najemné je tfeba hradit véas, jinak mlze
pronajimatel U¢tovat urok z prodleni. Pfi tfech
dluznych najmech uz hrozi vypovéd z bytu.

= Pokud najemce na ndjem nema, mél by
kontaktovat pronajimatele, vysvétlit mu situaci a
pokusit se dohodnout. Je rozumné zaplatit
alespon ¢ast najmu jako projev dobré vile.

=+ Vyuctovani sluzeb musi pronajimatel dorucit do
¢tyf mésicl po konci zi¢tovaciho obdobi.

=+ Pokud najemnik s vyuctovanim nesouhlasi, mlze
(pisemné) pozadat o podklady k vyuctovani.

-+ Navyrovnani nedoplatkdl ma najemce Ctyfi mésice
ode dne doruceni vyuctovani.

= Pronajimatel nesmi blokovat pfipadnou kauci na
najem do vyhotoveni vyuctovani.

Zdravotni pojisténi

Pravidelné mésicni zalohy si musi platit sami:

-+ podnikatelé (OSVC); ti si plati i socialni pojisténi,
-+ pracujici na DPP nebo DPC, pokud jejich mésiéni
pfijem neprfesahne 3 000 K¢,
-+ nezaméstnani bez registrace na Ufadu préce.
Za studenty do 26 let, dichodce, osoby v invalidnim

dlchodu, registrované nezaméstnané, matky na
matefské a rodi¢e na rodi¢ovské dovolené plati pojisténi

Kolik, kam a kdy se plati?

Minimalni odvod zdravotniho pojisténi je pro osoby bez
zdanitelného pfijmu stanoven na 2 552 K&, pro OSVC je
to 2 968 K¢&. Plati se na ucet své zdravotni pojistovny do
8. dne v mésici.

stat.

Pozn.: Zmény (zahajeni &i ukonéeni evidence na Uradu
prace, zacatek/konec materské/rodi¢ovské dovolené nebo
zahajeni ¢i ukonceni podnikani) je tfeba ze zakona hlasit
zdravotni poji§tovné do osmi dn(!

Sankce pfi neplaceni:

=+ 0,05 % z dluzného pojistného denné,

=+ riziko exekuce (pojistné je pfednostni pohledavkou,
coz znamena vys$Si srazky ze mzdy). K exekuci se
pfistupuje velmi rychle

VyZivné
-+ VyZivovaci povinnost v(i¢i détem vznika narozenim a
kon¢i, kdyZ je dité schopno se samo Zivit.
=+ Vyzivovaci povinnost lze uloZit soudem, a to az tfi
roky zpétné. Lze ji uloziti vic¢i byvalé manzelce Ci
rodi¢am.

Sankce pfi neplaceni:

= obvinéni z trestného ¢inu zanedbani povinné vyZivy a
zahajeni trestniho stihani,

=+ exekuce (ve zrychleném rezimu),

=+ exekuce vyZzivného komplikuje pfipadné oddluzeni,

=+ odebranifidi¢ského opravnéni.
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Dalsi dulezité povinnosti
Dalsi casté platby, které je tfeba si hlidat:

-+ poplatky za rozhlas a televizi. Musi je platit kazdy,
kdo vlastni televizni a rozhlasovy pfijimac,

=+ povinné ruceni. Plati ho kazdy, kdo vlastni a
provozuje motorové vozidlo. Ceska kancelaf
pojistiteld uklada pokuty i za jeden nezaplaceny
den,

-+ pokuty od méstské a statni policie (za prekroceni
rychlosti, za jizdu bez platného dokladu),

-+ poplatky za odpady, za psy. Plati se obci.
Osvobozeni jsou lidé vdomovech pro seniory, déti
v détskych domovech a dalsi dle zakona 565/1990,
§ 10b,

=+ regulacni poplatky za oSetfeni v nemocnicich,

-+ danové nedoplatky - tykaji se zejména
podnikateld, ale pozor napf. na daf z nemovitosti.

Dluhy na téchto poplatcich a jejich nasledné vymahani
jsou vzdy spojeny s dodate¢nymi naklady.

” wrse o
Vypadek prijmu
Pajéky by se mély vyuzivat jen opatrné, v krajni nouzi a
pro preklenuti kratkodobych potizi. S dlouhodobé
nizkym pfijmem nepomohou. Pokud nemam dostatecny
pfijem, pfestoze se snazim o jeho ziskani ¢i udrzeni,
mohu poZadat o nékterou ze socidlnich davek. Je to vidy
lepsi FeSeni nez pujcka.

@ Na jakou podporu mam narok?

O davky statni socialni podpory a davky hmotné
nouze se zada na Ufadu prace. Ten posuzuje pfijmy a

Statni socialni podpora:
-+ rodicovsky prispévek nalezi kazdému rodiciod
porodu ditéte; vySe zavisi na délce Cerpani.
-+ pridavek na dité; narok se odviji od vySe pfijmu.
-+ prispévek na bydleni lze Cerpat, kdyZ za bydleni
davam vice nez 30 % z pfijmu. Néklady nesmi ale
prekrocit stanovené normy.

-+ penézitda pomoc v materstvi (,matefska“) nalezi
matce ditéte jiz 6 az 8 tydn(l pfed porodem, pokud
platila potfebnou dobu socialni pojisténi. Zada se o
néj na Okresni sprave socialniho zabezpeceni.

Davky hmotné nouze:

-+ prispévek na zivobyti ziskam, pokud mi po
odedteni pfiméfenych naklad( na bydleni z(stane
meéneé nez zivotni minimum.

-+ doplatek na bydleni lze Cerpat, pokud mipo
uhrazeninaklad( na bydleni nez(stava zivotni
minimum.

Shrnuti

-

(ndjemné, energie, splatky pujcek)

penize na nakupy potravin a dalSich nezbytnosti si
rozdélte. Nakupy promyslejte dopfedu.

dava-li vase domacnost na bydleni vice nez 30 %
pfijm0, ovéfte narok na pfispévek na bydleni
zkontrolujte si platby zdravotniho a socialniho pojisténi,
vyzivného a dalSich povinnosti

kazdy mésic si odlozte alesporn malou ¢astku, Casem si
tak vytvofite finan¢ni rezervu

feSeni problému nedokladejte. Pfebirejte postu,
komunikujte, dochazejte na Utad prace

Kde najdu pomoc?

Pokud si s Vasim rodinnym rozpoc¢tem nevite rady,

vyhledejte pomoc. Clovék v tisni a dalsi neziskovky

nabizeji bezplatné poradenstvi.

-

-

-

na webu www.jakprezitdluhy.cz,
na tel. 770 600 800 (po-pé od 9 do 22 hod.),
v dluhovych poradnéch (seznam na webu).

Tento dokument vznikl za pfispéni CSOB, a. s., Libora
Malého a Libora Winklera.



http://www.jakprezitdluhy.cz/

